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Sei frei – und liebe dein Leben 
– immer Jetzt

Stille und Einsicht
Meditation in edlem Schweigen

Sa 01.07.  -  Sa 08.07. 2023 

„Der Preis der Liebe bist du selbst“ 
Augustinus

Frei sein braucht den Mut, sich selbst zu lassen – immer Jetzt. 

Was bedeutet „Loslassen von dir selbst“? Ist das Loslassen deines 
Eigenwillens und deiner Selbstbehauptung der Schlüssel, der dir die Tür 
für das Erleben und Erkennens der Tiefen und Weiten deiner inneren 
Freiheit unbegrenzten Seins öffnet? 

Ist es dein Wunsch, aus wahrer Selbst-Erkenntnis in innerem Frieden mit
dir selbst ein Leben in Liebe, Mitgefühl, Lebensfreude zu verwirklichen  –
mitten in den Unwägbarkeiten des Lebens? 

In der Kraft des Vertrauens üben wir gemeinsam den inneren Weg des 
Loslassens in ein stilles freies, bewusstes Sein aus dem sich die Liebe in
uns selbst, für uns selbst und allem Leben ganz natürlich gestaltet – 
immer Jetzt!

Charlie Pils ist Dharma-Lehrer in der Nachfolge von Ayya Khema.                            
Er ist der spirituelle Leiter des Meditationszentrums Buddha-Haus München.              
Seine „BUDDHISTISCHE LEBENSSCHULE“ zielt auf                                                  
„Frei Sein, im Herzen Sein – mitten im Alltag“ - Immer Jetzt, 

Info: www.charlie-pils.de

Lehrerhonorar € 260,00 + Spende (Dana)

http://www.charlie-pils.de/
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